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			Som una entitat sense ànim de lucre que genera projectes artístics, socials i culturals. Treballem des de diferents àmbits artístics:

el teatre, l’expressió corporal, l’audiovisual i la fotografia, per tal de d’aprofundir i reflexionar sobre temàtiques socials d’actualitat.
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            T'has posat a pensar en els meravellosos que són 
            	                    [image: T'has posat a pensar en els meravellosos que són tots els cossos i les coses increïbles que som capaces de fer gràcies a ells?  Aquest dimarts continuem amb la campanya del 8M de @dibacat i estarem en @iepladelavella reflexionant sobre com ens relacionem amb els nostres cossos i els dels altres.  #violencia #genere #mousike #taller #cossos #pressioestetica #diversitat #feminisme #autoestima #patriarcat]
        
    



    
        
            Tornem de la pasqua amb molta energia!

Arranquem 
            	                    [image: Tornem de la pasqua amb molta energia!  Arranquem la setmana amb el taller Amors Quotidians amb els alumnes de 2n d'ESO de @safasabadell transformant la nostra mirada al voltant de l'amor romàntic i els rols de gènere, llestos?  #violencia #genere #mousike #taller #amorsquotidians #diversitat #desmitificació #amoromantic #novesmasculinitats]
        
    



    
        
            Com cada any tornem a @safasabadell amb el taller 
            	                    [image: Com cada any tornem a @safasabadell amb el taller Veus per reflexionar i sensibilitzar a l'alumnat de 3er d'ESO sobre la violència de gènere a partir del documental “Ferides” de @labarrancofilms   També, visitarem als alumnes de 3er i 4t d'ESO de @santmarcbcn amb el nostre taller Sumem i no restem, generarem un espai on a través del teatre aprendrem a valorar la diferència com una cosa positiva i s'adquiriran eines per a prevenir l'assetjament.  #mousike #taller #veus #violencia #genere #ferides #bullying #ciberassetjament #assetjament #sumeminorestem #diversitat]
        
    



    
        
            ♀️La campanya del 8M amb @dibacat continua!

D
            	                    [image: ♀️La campanya del 8M amb @dibacat continua!  Demà continuarem sensibilitzant i conscienciant sobre la pressió estètica a la qual estem sotmeses dia a dia, reflexionarem sobre els cànons de bellesa i els estereotips de gènere i també parlarem de com el patriarcat estructural cosifica el cos de la dona i la violència de gènere que es deriva d'aquesta cosificació.  👉Reflexionarem sobre tots aquests temes amb els i les joves de @joventutmontornes al Centre Juvenil Sputnik.  #mousike #genere #feminisme #8m #lluita #violencia #dona #masclisme #patriarcat #dona #diversitat #autoestima #pressioestetica #cosificació #autoestima #diversitat #cos #igualtatdiba]
        
    



    
        
            La campanya del 8M segueix i aquesta setmana a Mou
            	                    [image: La campanya del 8M segueix i aquesta setmana a Mousiké amb els nostres projectes de tallers continuem treballant a sensibilitzar des de la coeducació per a l'erradicació de la violència de gènere.  Comencem la setmana parlant de la doble discriminació i invisibilització que pateix la dona amb diversitat funcional a @ajmontmelo  També continuarem reflexionant sobre autoestima corporal i pressió estètica amb perspectiva de gènere dins de la campanya del 8M de @dibacat, aquest cop anirem a @joventutmontornes  Finalment reflexionarem i debatrem sobre la idea de cos amb els alumnes de 1er i 2n d'ESO de @santmarcbcn  #mousike #genere #feminisme #8m #lluita #violencia #dona #masclisme #patriarcat #dona #diversitat #autoestima #pressioestetica]
        
    



    
        
            ♀️El moviment feminista continua avançant, di
            	                    [image: ♀️El moviment feminista continua avançant, dia a dia lluitem col·lectivament per ensorrar les estructures que encara sostenen el patriarcat en els diferents àmbits de la nostra societat, començant per erradicar la perpetuació de la violència simbòlica cap a les dones en la nostra quotidianitat fins a sensibilitzar per una sexualitat consentida, desitjada i lliure de violència.   Tota acció suma en la resignificació d'un món més igualitari i lliure de masclisme, d'assetjament, de discriminació i de violència, és per tot això que  👉Volem recordar la importància de romandre en la lluita col·lectiva, diversa i imparable del feminisme. No desistim.  👉Més que mai cal posar-se les ulleres liles i estar despertes per combatre tots els obstacles que se'ns presenten.  👉Aquesta lluita ens pertany i concerneix a totxs. És responsabilitat de tota la societat construir un món lliure de violència de gènere, no només de les dones. Per això volem fer una crida a totes les persones a adherir-se a la lluita i a sortir als carrers a alçar la veu!  📢Des de Mousiké en motiu del 8 de Març, Dia Internacional de la Dona, cridem ben fort i sortim al carrer, avui i cada dia, per trencar amb la violència exercida pel sistema cisheteropatriarcal, racista, capacitista i capitalista.  #mousike #genere #feminisme #8m #lluita #violencia #dona #masclisme #patriarcat]
        
    



    
        
            📢Aquesta setmana no només reivindiquem sinó q
            	                    [image: 📢Aquesta setmana no només reivindiquem sinó que actuem per continuar educant i sensibilitzant des d'una perspectiva de gènere. Creiem que per transformar la societat cal intervenir des de la vivència, per això apostem per una línia educativa que utilitza l'art com a mitjà de transformació social i com a eina combativa per a l'erradicació de la violència de gènere!  ✊️Així de plena se'ns presenta la setmana del 8M:  Reflexionarem sobre cos i gènere amb el grup de joves de @casalsantjust  Amb la campanya del 8M de @dibacat anirem fins a @insvallbona i a insmiquelbosch d'Artés amb els alumnes de 1er d'ESO a parlar sobre les idees preconcebudes al voltant de la imatge dels Cossos. També a @stmartidetous, @puntjovetous i amb la població de @ajcanovesisamalus convidarem a tothom a participar dels exercicis de reflexió al voltant del cos i de l'autoestima.  A @escola_sant_pau de Sant Pol de Mar amb els alumnes de cicle mitjà parlarem d'amor: desmitificarem l'amor romàntic i formularem les noves masculinitats  Tancarem la setmana amb @ajcubelles desarticulant la idea de cos i bellesa a @masiacabanyes   El mateix 8M recuperarem la memòria històrica de dones artistes i activistes amb el taller Dones i frontera a @puntjove de Matadepera!  #mousike #taller #8m #cossos #genere #feminisme #teatre #mirada #normatiu #diversitat #genere #amorromantic #novesmasculinitats #dona #memoriahistorica #autoestima #igualtatdiba #dibacat]
        
    



    
        
            ♀️Continuem amb la campanya del 8M amb @dibaca
            
	                
	            	                    [image: ♀️Continuem amb la campanya del 8M amb @dibacat conscienciant i sensibilitzant sobre la diversitat de cossos per reflexionar sobre la mirada del cos, la pressió estètica, els cànons de bellesa i els estereotips de gènere!  ➡️Avui anem fins a infocastellvi i divendres visitarem el @puntjovecastellnoudebages i amb @ajuntament_santmateudebages obrirem el taller a tota la població a Valls de Torroella!  #mousike #taller #8m #cossos #genere #feminisme #teatre #mirada #normatiu #diversitat #genere #autoestima #igualtatdiba #dibacat]
        
    



    
        
            👉Aquesta setmana donem el tret de sortida a les
            	                    [image: 👉Aquesta setmana donem el tret de sortida a les activitats programades per la campanya del 8M i que formen part del catàleg de serveis de @dibacat!  💭Reflexionarem al voltant de la idea de cos des d'una perspectiva de gènere, ho farem tant amb els més joves com amb un públic adult per tal de desconstruir-nos i resignificar la idea de cos!  🗣Amb Cossos parlem de diversitat de cossos, de cànons de bellesa, d'estereotips, de pressió estètica, de lgtbifòbia...de tot el vinculat al cos i la imatge i que ens travessa des del gènere.  Comencem la setmana a @insaltbergueda_1995 amb els alumnes de 2n d'ESO i a Castellví de Rosanes on durem a terme el taller obert a joves i familíes.  Conclourem la setmana al @puntjovecastellnoudebages i, també, amb una sessió oberta de reflexió en el municipi de Sant Mateu de Bages.  #mousike #taller #8m #cossos #genere #feminisme #teatre #mirada #normatiu #diversitat #genere #autoestima #igualtatdiba #dibacat]
        
    



    
        
            👉 Aquesta setmana anem fins a l'Escola la Font 
            	                    [image: 👉 Aquesta setmana anem fins a l'Escola la Font de Manresa amb els alumnes de 5è i 6è de primària a reflexionar sobre el concepte de l'amor i a plantejar les noves masculinitats per la construcció de nous imaginaris positius.  En el taller Amors Quotidians identifiquem amb els alumnes els mites que hi ha al voltant de la idea d'amor romàntic vinculada als estereotips de gènere i les idees preconcebudes que provenen de l'imaginari col·lectiu.  🫂Entendrem la importància d'estimar des del respecte, parlarem de la rellevància d'estimar-se a un mateix i aprendrem que hi ha tantes formes d'estimar com diversitat de persones!  #mousike #taller #feminisme #amorsquotidians #genere #amor #desmitificar #reflexio #8m #novesmasculinitats]
        
    



    
        
            Des de Mousiké volem conscienciar i reflexionar s
            	                    [image: Des de Mousiké volem conscienciar i reflexionar sobre gènere els 365 dies de l'any  Per això abans de la campanya del 8M ja estem portant algunes de les nostres activitats a diversos centres educatius!  💭Aquest divendres reflexionarem amb els alumnes de 1er d'ESO de @safasabadell sobre el cos analitzant la nostra mirada i la dels altres.   🤔Entendrem quina imatge projecta la societat sobre els nostres cossos, desarticulant el que hi ha darrere de l'ideal de cos i coneixent altres maneres de concebre'l: com a eina per canalitzar emocions, de plaer, de poder, d'identitat però també com a eina de llibertat i d'opressió.  👉Com ens relacionem amb els nostres cossos i els dels altres? Què entenem per cos normatiu i com afecta a la nostra autoestima? Quins prejudicis tenim respecte als cossos dels altres? Estimem el nostre cos? Com ens afecten els estereotips de gènere?  Aquestes són algunes de les moltes preguntes que ens farem!  #mousike #taller #cossos #autoestima #genere #pressioestetica #cossosdissidents]
        
    



    
        
            Des de Mousiké apostem per educar i sensibilitzar
            	                    [image: Des de Mousiké apostem per educar i sensibilitzar com a eina combativa davant l'increment de la violència sexual. Dia a dia amb els nostres projectes treballem per erradicar la violència de gènere arrelada al sistema patriarcal. Com a societat tenim el deure i l'obligació de construir i exigir un món lliure de qualsevol actitud, discriminació i violència vers les dones.  Amb el taller "Sexualitats | consentides, desitjades i plaents", volem conscienciar a les generacions més joves sobre les violències sexuals i l'apoderament de les persones per viure lliurement la seva sexualitat.  👉Abordem la sexualitat des d'un punt de vista empoderador i feminista  👉Proposem estratègies per construir la sexualitat des del respecte i la llibertat, fent també èmfasi en la denúncia d'aquelles actituds abusives i de les violències masclistes.  👉Reflexionem i debatem amb els adolescents i joves sobre qüestions fonamentals com són el consentiment, el desig, el plaer o la diversitat sexual.  #taller #feminisme #violenciadegenere #violenciasexual #diversitatsexual #consentiment #genere #8m #sexualitat]
        
    



    
        
            Des de Mousiké ja ens hem posat en marxa per prep
            	                    [image: Des de Mousiké ja ens hem posat en marxa per preparar la campanya del 8M!  El 8 de març cridarem ben fort i sortirem al carrer per trencar amb la violència exercida pel sistema patriarcal!  Però sobretot treballarem a omplir el març d'oportunitats per generar consciència i reflexionar sobre com el patriarcat travessa la realitat de les dones des de diferents perspectives i aplicant una mirada transversal. Per poder-ho fer volem proposar-vos els nostres projectes:  Amb "Cossos" reflexionem sobre pressió estètica i autoestima corporal, la mirada cap als cossos normatius i no normatius  Amb "Amors quotidians" desmitifiquem l'amor romàntic i abordem les noves masculinitats  Amb "Sexualitats" sensibilitzem sobre violència sexual i abordem la sexualitat des d'un punt de vista alliberador, respectuós i plaent  Amb "XX" posem consciència sobre la violència de gènere a les xarxes socials  Amb "Dona i diversitat funcional" raonem sobre dona i integració, sobre la igualtat i la diferència, sobre la tolerància i la lluita  Amb "Story Femme" aprenem sobre llenguatge audiovisual des d'una perspectiva de gènere  #mousike #tallers #8m #feminisme #dona #violencia #genere #masclisme]
        
    



    
        
            Reprenem el taller XX per detectar, prevenir i err
            	                    [image: Reprenem el taller XX per detectar, prevenir i erradicar la violència de gènere a les xarxes socials!  Reflexionarem amb els alumnes de 3er d'ESO de @institut.montjuic sobre la violència masclista a les xarxes socials a partir del debat i l'expressió teatral i corporal per prendre consciència de la violència de gènere i com aquesta actua en l'àmbit digital.  El creixement de les TIC i l'impacte en els adolescents fa necessari conscienciar i sensibilitzar en l'ús de les xarxes socials en perspectiva de gènere. De fet, sabies que el 15% dels i les joves fan un ús excessiu de les noves tecnologies i un 2,5% estan patològicament enganxats? Has pensat alguna vegada com es relaciona la tecnologia amb la violència i l'assetjament? La immediatesa, la hiperconnectivitat, la comunicació i l'exposició digital ha permès que la violència masclista també s'escoli per aquest mitjà.  #mousike #taller #xx #violencia #genere #masclisme #sexpreading #grooming #cyberstalking #sextorsio]
        
    



    
        
            Aquesta setmana estarem amb el taller Cossos amb a
            	                    [image: Aquesta setmana estarem amb el taller Cossos amb alumnat de primer d’ESO de @inslesvinyescubelles i els alumnes de 3er de primària de @voradelmarcubelles i de 6è de primària de @escola_ja_charlie_rivel   Al taller reflexionem al voltant de la idea del cos per entendre com és la nostra mirada i la dels altres. A partir d’una mirada interna i externa, de com el vivim i l’estimem, analitzem també quina imatge projecta la nostra societat sobre l’ideal dels nostres cossos mitjançant el debat i l’expressió corporal i teatral.  #mousike #taller #cossos #autoestima #genere]
        
    



    
        
            Finalitzem l’any i el primer trimestre del curs 
            	                    [image: Finalitzem l’any i el primer trimestre del curs amb el taller de Cossos i XX violència de gènere a les xarxes socials a l’@insmiramar amb l’alumnat de 3er d’ESO, dos dels nostres tallers de gènere que tenen per objectiu posar al centre les necessitats de les dones i denunciar la violència masclista que aquesta pateix pel sol fet de ser dona.   #mousike #taller #xx #cossos #violencia #genere]
        
    



    
        
            Aquest proper dia 1 de desembre estarem a @espaima
            	                    [image: Aquest proper dia 1 de desembre estarem a @espaimaragall de Gavà presentant el cineforum del documental El silenci del Jonc per a tots els públics. reflexionarem sobre la diversitat funcional i sobre el dret de la igualtat d'oportunitats.]
        
    



    
        
            Comencem una setmana carregada de tallers programa
            	                    [image: Comencem una setmana carregada de tallers programats al voltant del #25N! Estarem a l’@ajmontmelo amb el taller XX violència de gènere a les xarxes socials per donar visibilitat i denunciar la violència masclista exercida en l’àmbit digital.   #mousike #taller #violencia #genere #masclisme]
        
    



    
        
            Aquesta setmana reflexionarem sobre la diversitat 
            	                    [image: Aquesta setmana reflexionarem sobre la diversitat funcional amb l’alumnat de cicle mitjà i superior de primària a diversos centres educatius de Gavà, @escola_eramprunya, @escolamarcel.limoragas, CEE Marià Felip, @immaculadaconcepcio i Gavà Mar amb el taller Del silenci a la paraula, @aj_gava.  També estarem reflexionant sobre la diversitat corporal, la pressió estètica i l’autoestima amb l’alumnat de l’escola Sant Cristòfor de Begues i també estarem amb el nou taller Sexualitats | consentides, desitjades i plaents a El Fixu de Begues sensibilitzant vers la violència sexual i treballant per una educació sexual basada en el respecte, el plaer i la llibertat.  #mousike #tallers #begues #elfixu #cossos #sexualitats #consentiment #autoestima #silenci #diversitat]
        
    



    
        
            Què podem fer si som testimonis d’una situació
            	                    [image: Què podem fer si som testimonis d’una situació d’assetjament entre iguals? Com puc actuar o a qui he de recórrer? Són algunes de les preguntes que resolem al taller Sumem i no restem: les sabates de l’altre, un taller de prevenció, detecció i intervenció davant l’assetjament i el ciberassetjament i que aquesta setmana treballarà l’alumnat de cicle inicial de @lluisvivesescolabcn.   #mousike #taller #bullying #ciberbullying #sumeminorestem]
        
    


    


	

	
	



	    
	
	



					

									
											

					
			

		
				

	
	




				






		
					
				
				
					La configuración de privacidad


					 Utilizamos cookies para mejorar su experiencia mientras utiliza nuestro sitio web. Si está utilizando nuestros Servicios a través de un navegador, puede restringir, bloquear o eliminar las cookies a través de la configuración de su navegador web. También utilizamos contenido y scripts de terceros que pueden usar tecnologías de seguimiento. Puede proporcionar su consentimiento de forma selectiva a continuación para permitir incrustaciones de terceros. Para obtener información completa sobre las cookies que utilizamos, los datos que recopilamos y cómo los procesamos, consulte nuestra La configuración de privacidad 
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		Gestionar el consentiment de les galetes

		
			
		

	


	

	
		Per oferir les millors experiències, utilitzem tecnologies com ara galetes per emmagatzemar i/o accedir a la informació del dispositiu. Donar el consentiment a aquestes tecnologies ens permetrà processar dades com ara el comportament de navegació o identificadors únics en aquest lloc. No consentir o retirar el consentiment, pot afectar negativament determinades característiques i funcions.
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					L'emmagatzematge o accés tècnic és estrictament necessari amb la finalitat legítima de permetre l'ús d'un determinat servei sol·licitat explícitament per l'abonat o usuari, o amb l'única finalitat de realitzar la transmissió d'una comunicació a través d'una xarxa de comunicacions electròniques.
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					The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
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					L'emmagatzematge o accés tècnic que s'utilitza exclusivament amb finalitats estadístiques.
					The technical storage or access that is used exclusively for anonymous statistical purposes. Without a subpoena, voluntary compliance on the part of your Internet Service Provider, or additional records from a third party, information stored or retrieved for this purpose alone cannot usually be used to identify you.
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					L'emmagatzematge tècnic o l'accés són necessaris per crear perfils d'usuari per enviar publicitat o per fer el seguiment de l'usuari en un lloc web o en diversos llocs web amb finalitats de màrqueting similars.
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